
À la rescousse 
des Mini-Dents !



Elmy et Mexy, les champions du brossage de dents, 
sont dans leur maison. Tout à coup, leur téléphone spécial 
« mission secrète » retentit : « DRIIIIING ! ». 

Mexy décroche et entend la Cheffe des 
Mini-Dents très inquiète au bout du fil :  
« Au secours, Elmy et Mexy ! La tribu 
des Mini-Dents a besoin de vous ! ».



Après un long périple, Elmy et Mexy jettent enfin l’ancre sur 
l’île des Mini-Dents. Leur Cheffe les accueille et leur explique 
ce qu’il se passe :  

« Certaines Mini-Dents de notre tribu sont fatiguées et 
semblent mal en point. Pourtant, elles mangent et dorment 
aussi bien que nous ! Nous avons beau chercher, nous ne 
trouvons pas la cause de leur fatigue... »

Elmy et Mexy, avec leur regard d’expert, observent les 
Mini-Dents en question et comprennent tout de suite d’où 
vient le problème...



« Ces Mini-Dents ne se brossent pas après les repas ! » disent 
Elmy et Mexy en chœur. « Mais heureusement, nous avons la 
solution ! » annoncent-elles en sortant de leur sac à dos tous les 
outils indispensables pour les remettre en forme : brosses à 
dents, dentifrice et... musique !

Elmy, en vrai coach, donne un grand coup de sifflet pour 
annoncer le programme : 
« Chorégraphie du brossage pour tout le monde ! ». 

Toute la tribu imite les bons mouvements enseignés
par Elmy pendant que Mexy rappelle les règles de base : 
« Le matin = un brossage, le soir = un brossage... ». 
Le rythme est trouvé et même la Cheffe se laisse 
emporter par la musique !



Ça y est, toute la tribu connait la chorégraphie par cœur. 
Les Mini-Dents récupèrent leur brosse à dents, y appliquent le 
dentifrice et, comme des pros du brossage, enchaînent les pas de 
danse tout en se nettoyant. Heureuses d’avoir enfin retrouvé 
leur énergie, elles chantent à tue-tête : 

« Matin et soir, mes dents n’attendent pas,
 je prends soin d’elles après chaque repas !
De haut en bas, ma brosse, partout tu vas, 

avec du fluor, pour garder mon sourire d’or !
Les Mini-Dents préparent le terrain,

pour un sourire de grand, éclatant et sain ! »



L'apprentissage du brossage est un tel succès qu’Elmy et Mexy 
décident de récompenser les Mini-Dents pour leurs efforts : 
« Bravo à toutes, vous avez bien mérité votre médaille d’or du 
brossage ! » Les Mini-Dents sautent de joie, elles ont toutes 
retrouvé la forme !  

La Cheffe des Mini-Dents, très émue, fait un gros câlin à Mexy et 
souhaite aux deux petites souris un bon retour chez elles, au Pays 
du Sourire.



« Si toi aussi tu veux ta médaille de champion, fais 
danser ta brosse à dents matin et soir, après chaque 
repas, pour que tes petites dents soient en pleine forme 
et ton sourire éclatant à chaque instant ! »



N°1 du Brossage

Ses dents de lait 
valent de l’Or !
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nos contenus ludiques : 
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Parce que chaque 
étape d’apprentissage 
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Elmy & Mexy 
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LA CHORÉGRAPHIE DU BROSSAGE 
pour préparer le terrain
 de tes dents de grand !

MA SEMAINE DU BROSSAGE
AVEC ELMY & MEXY

Pour faire danser ta brosse à dents,
matin et soir, comme un vrai champion !  

POUR CHAQUE SEMAINE COMPLÈTE DE BROSSAGE,
TU REMPORTES UNE MÉDAILLE D'OR* !

 
 Uneprotection

optimalecontre 
les caries !

    apport 
adapté en 
FLUOR

 

BROSSAGES
par jour

Imprime ton calendrier et installe-le dans ta salle de bain. 
Dessine un soleil du matin quand tu t’es brossé les dents après le petit-déjeuner, 

et un croissant de lune du soir quand tu t’es brossé les dents après le dîner. 

*Téléchargez votre kit médailles sur elmex.fr
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BRAVO ! 
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DE LA VICTOIRE !
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DU BROSSAGE,
C’EST TOI !
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Ses dents de lait
valent de l'Or !

Va-et-vientEn cercleEn zigzag

EN FRANCE

Comme les Mini-Dents, 
apprenez à votre enfant 

LA CHORÉGRAPHIE DU BROSSAGE 
pour préparer le terrain 
de ses dents de grand !

Une protection
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BROSSAGES 
par jour

Va-et-vient En cercle En zigzag



Lorsqu'Elmy et Mexy reçoivent un appel d’urgence 
de la Cheffe des Mini-Dents, annonçant qu’une 

partie de sa tribu ne va pas bien du tout, nos deux 
héros du brossage n’hésitent pas une seconde : ils se 
précipitent sur l'île pour venir en aide à leurs amis.

Parviendront-ils à accomplir leur mission et 
redonner le sourire à toutes les Mini-Dents ? 

Embarque avec Elmy et Mexy et découvre 
tous les secrets d’un sourire éclatant,

pour devenir toi aussi un vrai champion
du brossage de dents !

À la rescousse des Mini-Dents !
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