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JEUX ET ACTIVITES POUR GARDER
DES DENTS EN BONNE SANTE



CE CAHIER D’ACTI VITES
_ APPARTIENT A:










suls :le TIECHNIQUE DE BROSSAGE
Elmy et Mex §
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VA-ET-VIENT :
NETTOIE EFFICACEMENT .
LE DESSUS DE TES DENTS L EMENT

LES SURFACES EXTERNES.

EN ZIGZAG : NETTOIE
L'INTERIEUR DE TES DENTS

)

POURFINR:
TES PARENTS VERIFENT
LERESULTAT DU BROSSAGE



COLORIE LES CONSEILS D’ELMY @

pour des dents en bonne santé

ELMY SE BROSSE
LES DENTS Z FOIS
PAR JOUR PENDANT
2 MINUTES

ELMY VA CHEZ
LE DENTISTE
| FOIS PAR AN

Pour étre sir de brosser
le temps qu'il faut, fais
comme Eimy et écoute ces
comptines amusantes
de 2 minvtes !



Mots mélangés a Colorier

Z V A CANU CE S UP
Q CRWOMBTFYDO
D ENTSNULES J L
QLPMALSNFWMP
CMTIKNUJOWUWLY.L
G EQNTDBUAURA
T X PWEHR RS ONG
P R A A X P I L RCE
GWMNOQWRUAD A
Q B O U CHE QX X U
Retrouve les mots suivants
BOUCHE ELMEX SANTE
DENTS FLUOR SOURIRE
ETE PLAGE VACANCES
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" GOLORELESMoTS

DERTTTE
FLUOR STE
CNRAEES

SOURTRE
=gy MERY




RELIE LES POINTS EN SUIVANT
L'ORDRE NUMERIQUE ET DECOUVRE
LE DESSIN AMUSANT A COLORIER
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Qu'as-tu dessing ?

feponse
Q o




ENTOURE ET COLORIE LES BONS ALIMENTS
POUR DES DENTS SAINES

LE SAVIEZ- vous”

On retrouve du fluor dan
aliments t | q | épin. d
le thé, les eaux minérales I Id
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MOTS CROISES

pour une bouche souriante

Tegte teg connaigsances en ganté
bucco-dentaire en rempliesant ceg mote croigés.
Le mot que tu trouverag t’aidera a
avoir un sourire éclatant.
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v C 1. Brosse-toi les dents

soigneusement avec un
G S dentifrice au fluor au
moins deux fois par jour

F 2. Utilise du fil
Fu dentaire

3. Limite le
grignotage pendant
la journée

4. Va chez
A le dentiste une fois
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PAGE S5
vAacaNceES[ur UNE DENT
Q CRWOMBI|T|F Y O
D ENTS|NL|E[s v L
Qlrle MIAlL|ISINIFIM]|P PAGE%
CIM|T KIN|JuUlO]JulL]|Y]L W
G|le|la N|[T|B|U|A|U|[IRI|A
TIx|p wlelH|[R|s|o|N|G
P RAAXTP|II|LIR|IC|E
GWMNOQW[R|U A D A ‘
alB o U Cc HE|[O X X U
E B
oAGE 10 [ 1SeZ
A Poap c|
T @
O | v ol c
R|G|S|[C[A @
F|L|U|O]|R
éAC L 1O Brogge-toi
@Q> g ER ?' '.:'- PAGE q 25;?02??0ur.
' T TE




i 1A £} 3)N0) 34LINOS N3 Un J3paeb e 1apie,} anod ed swwod anNuUo)
i S241e3UBP-03dN( sapnlgey sauuod s34} 3p siid se n) anb sinof gz yej eja) j oae.g

S99D0D JUOS J1alipudjed uoj ap sased sa| s93no|

39VSS0¥d INOVHI Y $3SYI $313HO0D

~

12



DIPLOME DU CHAMPION DU BROSSAGE
CE DOCUMENT CERTIFIE QUE

(nom et prénom)

A rejoint le rang d’Elmy et Mexy

SERMENT DU CHAMPION DU BROSSAGE

J'ai une bonne santé bucco-dentaire
Et mon sourire éblovuit la terre entiére !
Mais pour cela j'ai un secret : des dents saines
m’aident a garder une bonne santé ....
des dents jusqu'aux pieds !

Parents




IL'Y A TOUJOURS PLUS DE SURPRISES
AVEC ELMEX !

Découpe Pactivité eréative qui se cache
dang le carton de ton dentifrice™.

DeNtiFRiCe ENFaNt
KiNDeRTaNDPasSta

Aide a protéger les dents de lait contre les caries

Helpt de melktanden te beschermen tegen carids O

Construis ton propre
porte brosse 3 dents

*Valable pour le dentifrices unitaires elmex bébé, enfant, et junior.
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DESSINE TA SIALLE DE BAIN
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LES;PETITS;CONSEILSIPOURILESPARENTS

® Démarrer tét ! Plus on commence jeune a bien se brosser les dents, plus cela
devient un réflexe et une habitude.

® Les enfants qui ont des caries sur les dents de lait ont significativement plus de
risques d'avoir des caries sur les dents permanentes.

® Achaque age son dentifrice !
Le fluor joue un rdle essentiel dans la prévention des caries dentaires.
La teneur en fluor des dentifrices enfants tient donc compte du fait que ces
derniers ingérent une partie du dentifrice.

® Limiter la consommation d'aliments contenant du sucre : ce sont eux qui sont
responsables des attaques acides.

® Emmener votre enfant chez le dentiste au moins une fois par an.

Pour plus de conseils, scannez ce QR code
et inscrivez-vous a la newsletter.

GAMME JUNIOR
6-12 ANS

GAMME ENFANT
3-6 ANS

*Marque d’hygiene bucco-dentaire recommandée le plus souvent par les dentistes en
France. Etude quantitative IQVIA 2022.





